JAK TO U NAS CHODI

TRANSFUZN| ODDELENI
FN OLOMOUC

TRASNFUZNi ODDELENI
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. 800 888 529
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VITAME VAS, JAKO NOVEHO
PRVODARCE NA TRANSFUZN{M
ODDELENI FN OLOMOUC.

1.

Nejprve si odloZte a vezméte poradové Cislo
(prvodarce), pod kterym budete vyvolani
do evidence darct krve.

Pokud jeSté nemate prectené Pouceni darce,
tak si ho prosim peclivé prectéte a nasledné
vyplfite Dotaznik darce.

Dotaznik predate po vyvolani vaseho cislo
spolecné s prikazem zdravotni pojistovny
a obcanskym/fidi¢skym prakazem.

Nasleduje odbér pro kontrolu krevniho
obrazu.
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MUZete si dat pecivo a Caj, k odbéru je nutné
nemit hlad a pfed odbérem dostatecné pit
(min. 500 ml). To plati pfed kazdym odbé&rem.

Pokud je vas kontrolni krevni obraz

v poradku, lékaF s vdmi projde vas dotaznik,
upresni vam dalsi prabéh odbéru a zodpovi
vSechny vase otazky k darcovstvi, nakonec
provede fyzikalni vySetfeni a pfeda vam
formular k samovylouceni, ktery na chodbé
dle pokyn0 |ékarfe vyplnite a vhodite do
schranky.

Pred odbérem si u odbérové mistnosti
umyjete obé ruce az nad lokty a jste pfipraveni
k samotnému odbéru.

Odbér trva max. 10 minut, pak vas personal
necha jeSté chvili na lehatku a nasledné vas
doprovodi k obcerstveni.
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MUZete si zvolit: parek s peCivem / syr / jogurt
/ oplatky.
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Po odbéru je duleZité nejdfive pouze pit,
aby se vam doplnily tekutiny a upravil se
krevni tlak. Po 5 - 10 minutach je vhodné
zacit pomalu jist a dalSich asi 15 minut dale
odpocivat.

Kdyby doSlo ke zméné zdravotniho stavu nebo
jste se necitili dobFe, co nejrychleji to nahlaste
nejblizSimu personalu.

Pokud je vSe v poradku, v kancelari darct
dostanete potvrzeni o odbéru do zaméstnani,
potvrdime vam parkovaci listek a nasledné
odchazite z naSeho oddéleni.
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Dékujeme, Ze jste se rozhodl/a darovat
krev pravé na naSem transfuznim oddéleni
a budeme se téSit na dalSi navstévu.

DOPORUCENI

Alespon jeden den po odbéru byste méli byt
bez zvySené zatéze, tj. dodrzet klidovy rezim

a doplfiovat tekutiny. Pokud se objevi zdravotni
problém po odbéru, prosim, dejte nam védét
na telefon 800 888 529.

transfuzka.fnol.cz



